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Loodusopetus

Pohikooli loodusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Opetaja
juhendamisel;

4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna
seostest;

5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, nditab iiles empaatiat {imbritseva
suhtes ning véljendab hoolivust ja respekti koigi elusolendite suhtes;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, moistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

7) rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
igapédevaelus;

8) viirtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

1. klass

Inimese meeled ja avastamine
Teema ldbimisel opilane:

teab erinevaid omadusi;

oskab oma meelte abil omadusi méarata;

teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

viib 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

oskab kéituda dppekéigul loodussobralikult;

teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;
eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;
eristab inimese valmistatut looduslikust;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
mérkab looduse ilu ja erilisust, vddrtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

vadrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

tunneb r60mu looduses viibimisest;

vadrtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kodigesse sellesse sdéstvalt;
védrtustab enda ja teiste t60d.

Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.
Moisted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses.



Elus- ja eluta objektide rithmitamine.

Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

Oppekiik koolilimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.
Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rithmitamine.

Aastaajad
Teema libimisel opilane:

teab, et looduses aset leiduvad muutused sdltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

mirkab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kdnes, kirjas, joonistades);

toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese elus;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli
pohjal ilma muutumisest;

teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sonastab jareldused;

oskab ennast kaitsta pédikesepdletuse eest;

teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus sdltub aastaaegadest;

toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel;

oskab kéituda dppekéigul loodussobralikult;

tunneb kodu- ja kooliiimbrust, teab kodu- ja koolilimbruse tiilipilisemaid taimi ja
loomi;

vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi ning esitleb neid;

oskab vaadelda, nimetada, riihmitada ja kirjeldada kodukoha, kooliiimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;

oskab kéituda veekogudel;

teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse vaatamisvéaérsusi;

mdistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvidirtusi ja iseennast, jéirgib
koostegutsemise reegleid;

tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Oppesisu

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus. Mdisted: suvi,
stigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
Loodusalaste teatmeteostega tutvumine

Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jilgimine.

Tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pdhjal.
Arvuti kasutamine dppes

Tutvumine kooli timbrusega dppekadikudel.



2. klass

Organismid ja elupaigad
Teema libimisel opilane:

* teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

» oskab rithmitada ja &ra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

» kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;

» kirjeldab taimede ja loomade vélisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning
toob néiteid nende tidhtsusest looduses;

» oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

» teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

» kirjeldab Opitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid
elupaigaga;

+ kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

+ eristab mets- ja koduloomi;

+ teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

» teab koduloomadega seotud ohtusid;

» oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

* teab Opitud veetaimi ja -loomi;

* teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale;

* teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

+ vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

» suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

« viirtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;

* suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jita koduloomi hoolitsuseta;

«  védirtustab uurimuslikku tegevust.

Oppesisu

Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja  kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest. Moisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha,
pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, uimed,
ujulestad, 1opused, metsloom, koduloom, lemmikloom.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
*  Loodusvaatlused: taimede vilisehitus; loomade vilisehitus.
+  Uhe taime vdi looma uurimine, iilevaate koostamine. Opetada ja alustada lithikeste
referaatide ja kogemuste kirjutamist. Arvuti kasutamine dppes.
*  Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest.
*  Loodusalaste teatmeteostega tutvumine
«  Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.
*  Vdimalusel loomaaia voi loomapargi kiilastus.



Mo6otmine ja vordlemine
Teema libimisel opilane:

teab, et modtmine on vordlemine modtiihikuga;

viib 1dbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jérgides juhendeid ja
ohutusndudeid;

kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

mdistab modtmise vajalikkust, saab aru, et mddtmine peab olema tépne.

Oppesisu

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri modtmine. Mdisted: mdotithik, termomeeter, kaalud,
kaalumine, mootmine, katse.

Inimene
Teema libimisel opilane:

teab kehaosade nimetusi;

nditab ja nimetab kehaosi;

kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades modtmistulemusi;

teab, et toituda tuleb vdimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et védér toitumine
toob kaasa tervisehdireid;

teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

oskab jdrgida tervisliku toitumise pohimotteid ning hiigieenindudeid;

oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

teab, kelle poole tervisemurega poorduda;

jérgib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

toob nditeid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

védrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

védrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

pliiiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

védrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oppesisu

Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev
tegevus. Inimese elukeskkond. Mdisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asulad:
linn, alev, kiila.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Oma pdevameniiii tervislikkuse hindamine.



IIm

Teema libimisel opilane:

teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;
tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Oppesisu

Ilmavaatlused. Ilmastikundhtused. Modisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm,

lumi.

3. klass

Organismide rithmad ja kooselu
Teema ldbimisel opilane:

teab, et taimed on elusad organismid;

teab, et taimed vajavad pdikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt
kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;

nimetab ja oskab niidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi riihmitada;

eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, dmblikud, ussid, kalad, konnad, maod,
linnud ja imetajad;

teab, et tihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;
kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

oskab seostada loomade ehituslikke ja kditumuslikke eripdrasid nende
elukeskkonnaga;

tunneb &dra Opitud loomi piltide jérgi ja looduses;

vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;
teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritdostuses;
eristab soddavaid ja miirgiseid kiibarseeni;

oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

eristab seeni taimedest ja loomadest;

tunneb Opitud seeni piltide jérgi ja looduses;

teab, et igal liigil on nimi;

teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab iseloomustada
organismidevahelisi suhteid;

koostab dpitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

tunneb pdohjalikult {ihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimusiilevaatele;

moistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

mdistab, et iga organism on looduses téhtis;

saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab
kaitsma;

mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.



Oppesisu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Samblikud. Liik,
kooslus, toiduahel. Mdisted: distaim, vili, seeme, okaspuu kébi, sdnajalg, sammal, selgroogsed,
kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad,
dmblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, samblik, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
» Lihtsa kollektsiooni koostamine monest organismiriithmast.
* Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.
» Seente vaatlemine vdi hallitusseente kasvamise uurimine.
Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
» Liikide vordlus.

Liikumine
Teema libimisel opilane:
* teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;
+ eristab liikumist ja paigalseisu;
+ teab, et keha ei saa hetkeliselt litkkuma panna ega peatada;
* teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;
+ teab, millest soltub litkuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);
» oskab ette ndha liikkumisega seotud ohuolukordi,
» oskab tinavat (teed) ohutult iiletada;
» oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, -kiirust ja kaugust;
» oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva
kiiruse;
» oskab kasutada turvavahendeid;
» suhtub positiivselt litkkumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppesisu

Liikumise tunnused. Joud litkumise pohjusena (katseliselt). Liiklusohutus. Mdisted: liikkumine,
kiirus, joud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
*  Oma keha jou tunnetamine liikumise alustamiseks ja peatamiseks.
» Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Elekter ja magnetism
Teema libimisel opilane:

» teab liiliti osa vooluringis;

» teab, et mOned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

* teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;

» oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tdommata;

* eristab tootavat ja mittetodtavat vooluringi;

+ teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;

» kasutab elektrit sdastlikult; oskab kisitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;



* saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
* saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei
tohi mangida.

Oppesisu

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdastmine. Ohutusnduded.
Magnetndhtused. Kompass. Moisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liliti, juht, mittejuht,
ohutus, kompass, ilmakaared.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
» Lihtsa vooluringi koostamine.
* Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine.
+ Piisimagnetitega tutvumine.

Minu kodumaa Eesti
Teema libimisel opilane:

* teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et vdrvused ja mirgid kaardil on
leppemargid;

* saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

» kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil vérvide jargi dra maismaa ja
veekogud;

* modistab, et kaardi abil on vdimalik tegelikkust tundma Sppida;

* teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

» teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;

» kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

* maédrab kompassi abil pohja- ja 1dunasuunda;

* niditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;

* seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)

* saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende mairamisoskus on elus vajalik;

* moistab, et kaardi jérgi on vdimalik maastikul orienteeruda;

* moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine pdnev;

» saab aru kaardi legendi ja leppeméirkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi
plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma dppida.

Oppesisu

Koolitimbruse plaan. Eesti kaart. Ilmakaared ning nende midramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil. Moisted:
plaan, pealtvaade, kaart, kaardi legend, leppemérk, leppevirv, pohi- ja vaheilmakaared,
korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
+ Pildi ja plaani kdrvutamine.
* Plaani jirgi liikumine kooli imbruses, mddtkavata plaani tdiendamine.
* Ilmakaarte madramine kaardil, dues kompassiga voi péikese jéargi.
«  Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.
*  Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pohiste lauamangude voi pusle abil.



4. Kklass

Maailmaruum
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab joonise pohjal Péikesestiisteemi ehitust;
* podhjendab mudeli abil 66 ja pdeva vaheldumist Maal;
» leiab taevasfédril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning médrab pohjasuuna;
* leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab
iilevaate.

Oppesisu

Pédike ja tahed. Pdikesesiisteem. Tdhistaevas. Téhtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael. Galaktikad.
Astronoomia. Moisted: maailmaruum, Pédike, Maa, Kuu, tiirlemine, podrlemine, 66péev, aasta,
taht, planeet, satelliit, Péikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika,
astronoomia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
* Mudeli valmistamine Pédikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse
kujutamiseks.
« 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
* Maa tiirlemise mudeldamine.
» Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine tdhistaevas.

Planeet Maa
Teema libimisel opilane:
* iseloomustab maailma poliitilise kaardi jirgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit;
* teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;
+ leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;
* toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid, tileujutused. Mdisted: gloobus,
mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja 1dunapoolkera, pdhja-
ja ldunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava,
160r, maavérin, orkaanid, tileujutused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
*  Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.
«  Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.
* Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta.



Elu mitmekesisus Maal
Teema libimisel opilane:
* tutvub valgusmikroskoobiga;
» teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;
» selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;
* nimetab bakterite eluavaldusi ning tdhtsust looduses ja inimese elus;
» vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
* toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, méestikes
ning jadvoondis.

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine
keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal. Moisted: rakk,
itherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine, paljunemine,
kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik, jidvoond, kivistised,
hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood
* Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.
* Raku mudeli ehitamine v0i uurimine multimeedia materjalide abil.
* Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.
* Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.
*  Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Inimene
Teema libimisel opilane:
* nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja
talitluse iildisi pohimdtteid ning vastastikuseid seoseid;
» teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;
» seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;
+ vordleb inimest selgroogsete loomadega;
+ analiilisib lihtsa katse voi mudeli jérgi inimese elundi voi elundkonna talitlust;
* toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tihtsuse kohta inimese elus;
* podhjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku paevamentiii.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses. Mdisted: elund, kude, elundkond, nahk,
lihased, luustik, stida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jamesool,
parak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine,
nddarmed, neerud.

Praktilised tood
*  Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.
« Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi
bakteririthmaga.
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*  Meniiii analiilisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pohimotetest.

5. klass

Vesi kui aine, vee kasutamine

Teema libimisel opilane:
» kirjeldab vee olekuid, nimetab jdd sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;
» teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;
» selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee labilaskvust;
» kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee sédéstliku tarbimise vajadust;
* toob nditeid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Mbisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtrimine.

Jogi ja jirv. Vesi kui elukeskkond

Teema libimisel opilane:

» kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

* oskab korraldada loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

* nimetab ning niitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;

* iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jérgi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

» iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jérvedes ning selgitab vee ringlemise tihtsust jirves;

» kirjeldab jde ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;

* toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &éres;

*  koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes.

Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade
kohastumine eluks

vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jérves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvorgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede téhtsus, kasutamine
ning kaitse. Kalakasvatus.
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Moisted: jogi, joesing, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kirestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv, labivoolujirv, rannajérv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, rodvkala.

Ohk

Teema libimisel opilane:

*  modddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiilipe
ja tuule suunda;

» vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;

* iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jirgi valdavaid tuuli Eestis;

» kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;

* iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;

+ selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele;

» teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

* toob nditeid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

* nimetab Ohu saastumise pdhjusi ja tagajiargi ning toob nditeid, kuidas véltida ohu
saastumist.

Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri

o0piaevane muutumine. Ohu liikkumine soojenedes. Ohu liikkumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk.
Pilved ja sademed. Veeringe. [Im ja ilmastik. Sademete mddtmine. [lma ennustamine.
Hapniku tihtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana.

Organismide kohastumine hkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Mbisted: ohkkond, dhk, gaas, hapnik, slisihappegaas, 1dmmastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,
kddunemine, tolmlemine.

Laanemeri elukeskkonnana

Teema libimisel opilane:

* nditab kaardil Lédnemere-ddrseid ritke ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja
poolsaari;

* vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jirgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

* iseloomustab Ladnemere-dérset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna niitel;

» iseloomustab Ladnemerd kui dkosiisteemi;

+ selgitab La&nemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

+ vordleb organismide elutingimusi jirves ja meres;

* 7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Li&nemeres;

12



+ 8) mairab lihtsamate méddramistabelite jargi Lidnemere selgrootuid ja selgroogseid;
* 9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;
* 10) selgitab Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise vdimalusi.

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ldénemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad
lahed, véinad, saared, poolsaared. Lddnemere mdju ilmastikule. Ld&nemere rannik.
Elutingimused Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse.

Mbisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

6. klass

Pinnavormid ja pinnamood

Teema libimisel opilane:

» kirjeldab samakdrgusjoonte jérgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning
nolvade kallet;

» kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates
pinnavorme kaardil;

* toob nditeid mandrijad mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

+ selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse moju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti packallas. Mandrijad osa
pinnamoe kujunemises.

Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

Mbisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, migi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja
absoluutne korgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijdd, voor,
moreen, randrahn.

Muld elukeskkonnana

Teema libimisel opilane:
+ kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
* pohjendab katsega, et mullas on ohku ja vett;
+ selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;
* tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;
» kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.
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Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve.
Vee liikkumine mullas.

Moisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi,
huumus, huumushorisont, litvmuld, savimuld.

Aed ja pold elukeskkonnana

Teema libimisel opilane:

+ selgitab fotosiinteesi tihtsust orgaanilise aine tekkes;

* kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

* toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

* tunneb dpitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

* koostab Opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

* toob nditeid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

* vordleb keemilist ja biotdrjet ning pohjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid;

* toob nditeid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajargede kohta;

* toob nditeid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
Pold kui kooslus. Keemilise tdrje mdju loodusele. Mahepollundus. Inimtegevuse mdju
mullale. Mulla reostumine ja hidvimine. Mulla kaitse.

Moisted: fotosiintees, vietis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid, siimbioos,
kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, mahepdllumajandus,

kodgi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Asula elukeskkonnana

Teema ldbimisel opilane:
+ nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
« vordleb erinevate teabeallikate jérgi oma koduasulat mone teise asulaga;
» kirjeldab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate loomade kohta;
* koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;
+ vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;
* toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;
* hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;
+ teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

14



Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.

Mbisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, park.

Mets elukeskkonnana
Teema libimisel opilane:
» kirjeldab metsa kui kostisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
» voOrdleb ménni ja kuuse kohastumust;
* iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jargi;
» vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;
* koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
» selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
+ selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse
pOhimotteid.

Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade
tahtsus ja kasutamine.

Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Mbisted: okosiisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndommemets, palumets, salumets, laanemets.

Soo elukeskkonnana
Teema ldbimisel opilane:
» kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
» oskab pohjendada Eesti sooderohkust;
» selgitab soode kujunemist ja arengut;
» seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;
+ vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;
* koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;
» selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tihtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Moisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Eesti loodusvarad
Teema libimisel opilane:

* nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;
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» oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

* toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;

» selgitab mdistliku tarbimise vajadust, 1dhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jédtmed.

Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Moisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, polevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

Elukeskkond Eestis
Teema libimisel opilane:
+ kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;
» kirjeldab 6kosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okosiisteemides;
* pdhjendab aineringe olulisust;
* kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas vodivad muutused
keskkonnas pohjustada elustiku muutusi;
»  koostab Opitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
+ selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosiisteemis. Inimese moju Okoslisteemidele.

Mbisted: toiduvdrgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.
Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Teema ldbimisel opilane:

» selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

+ kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

* podhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

+ selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

* podhjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

+ analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;

* toob niditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.

Oppesisu
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Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajérjel.

Jaatmekaitlus. Sadstev tarbimine.

Mbisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jddtmed, 0komaérgis, kaitsealused iiksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

7. Kklass

1. Inimene uurib loodust
Oppesisu

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.
Mo66tmine loodusteadustes, moodteriistad, moodteithikud, modtmistulemuste usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Moisted: modtmine, mdotithik, mdoteriist, fiilisikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala, mass,
loendamine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

+ modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

» keha pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine, tulemuste usaldusviérsuse hindamine;

* bioloogiliste, geograafiliste vdi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja
mootmine;

» plaani koostamine hoones voi maastikul: objektide kandmine plaanile leppemaérkidega,
vahemaade modtmine (silmamddduline, sammupaariga, mdddulindiga), suundade
midramine.

2. Ainete ja kehade mitmekesisus
Oppesisu

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse tabel. Liht-
ja liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad
ained ja segud, materjalid ja lahused.

Mboisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus, liit- ja
lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
» teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie {imber
(kivimid, looduslik vesi, dhk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;
» erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur),
tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase
vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);
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» etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

* arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;

+ aine/materjali/keha tiheduse méédramine;

+ lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja péikesesiisteemi mudelite koostamine.

3. Loodusnihtused
Oppesisu

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja kiirus. Energia. Energia liigid.
Energia iilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning halvad soojusjuhid meie
iimber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja areng.

Mboisted: energia, mehaaniline litkumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
e kiiruse mo6tmine;
* energia lilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline
kujutamine;
* keemilise reaktsiooni uurimine igapédevaseid aineid kasutades;
+ erinevate ainete pdlemise uurimine;
» kiilinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine imbritsevasse keskkonda;
* keemilise energia muundamine elektrienergiaks;
* hingamine ja fotosilintees — CO2 ja O2 modtmine digitaalsete andmekogujatega;
* udu ja hdrmatise tekke uurimine.

4. Elus- ja eluta looduse seosed
Oppesisu

Inimene uurib 6kosiisteeme. Siisinikuringe 6kostisteemides. Kohastumine fiiiisikalis-keemiliste
tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal. Energia
tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Mbisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

» siisinikuringe uurimine puu ja puidu niitel, sh puu vanuse miiramine aastarongaste
jargi;

* kodu vai kooliiimbruse dkosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;

+ flitisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste mdju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

* taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;

+ {ihe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;

» toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

+ pere Okoloogilise jalajélje arvutamine ja analiiiis.
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Bioloogia

Pohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest ja
seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, viirtustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu pdhimotteid;

on omandanud {ilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiaalast sOnavara;

lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab  otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

planeerib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;
kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja —oskuste
vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. Klass

Bioloogia uurimisvaldkond
Teema ldbimisel opilane:

selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning
tehnoloogia arenguga;

analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;

jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks
(meenutatakse varem tundma Opitud liike);

seostab eluavaldused erinevate organismiriihmadega (selgitab, kuidas elutunnused
avalduvad taimedel, loomadel, seentel ja bakteritel);

teeb maéirgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi; védrtustab
usaldusvairseid jéreldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

Oppesisu

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.
Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi
etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks
ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri organismirithmade esindajate eluavaldused.

Selgroogsete loomade tunnused
Teema ldbimisel opilane:

seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vilistunnuseid nende
elukeskkonnaga;
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+ analiilisib selgroogsete loomade erinevate meelte tdhtsust sdltuvalt nende elupaigast ja
-Viisist;

+ analiilisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

+ leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piitigi ja jahi kohta;

+ viirtustab selgroogsete loomade kaitsmist.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vilistunnuste seos
elukeskkonnaga.  Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist. Imetajate,
lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiiigi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll dkosiisteemides.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus
Teema libimisel opilane:

* analiilisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning
selgitab nende avaldumist looduses ja inimese igapidevaelus;

* seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripdra selgroogse looma
toiduobjektidega;

» selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

+ vordleb hingamist kopsude, naha ning 16puste kaudu Shk- ja vesikeskkonnas;

« vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta niiteid;

+ analiilisib selgroogsete eri rithmade siidame ehituse ja vereringe eripdra ning seostab
neid piisi- ja kdigusoojasusega;

+ vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;

* hindab ebasoodsate aastaaegade lileelamise viise selgroogsetel loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra soltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate
rihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: 1dpused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel, naha kaudu hingamine. Piisi ja
kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri rithmade
siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade lileelamise viisid.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
Teema libimisel opilane:
+ analiilisib selgroogsete loomade rithmade kehasisese ja kehavilise viljastumise ning
lootelise arengu eeliseid ning toob selle kohta néiteid;
* toob niiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehaviline
viljastumine;
* hindab otsese ja moondega arengu tihtsust ning toob selle kohta néiteid;
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» vordleb noorte selgroogsete loomade eri riihmade toitmise, kaitsmise ja Opetamise
olulisust.

Oppesisu

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavilisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu
vordlus. Siinnitus ja lootejdrgne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jérglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eriparaga.

8. klass

Taimede tunnused ja eluprotsessid
Teema libimisel opilane:

» vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vilisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;

» analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jitkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;

» selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete esindajatele;

+ eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

+ analiilisib distaimede organite ehituse sdltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast
ning paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust ainete liikumisega
taimes;

» koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10pp-produktidest ja protsessi
mdjutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja
bakterite elutegevuses;

+ analiiisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede nditel,
vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta
néiteid;

» suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

Oppesisu

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Eri taimerithmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimeraku vordlus
loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus. Oistaimede organite
ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tdhtsus ja seos hingamisega. Tousev
jalaskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk ja tuultolmlejate taimede
vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja
taimede arenguks vajalikud tingimused.

Seente tunnused ja eluprotsessid
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Teema libimisel opilane:

+ vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

* iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta
néiteid;

+ selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

+ analiilisib parasiitluse ja siimbioosi osas looduses;

+ selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmdju;

* pdhjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;

» analiilisib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid;

+ viirtustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.

Oppesisu

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vilisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente niditel. Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste levimisviisid
ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kéarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.  Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid
Teema libimisel opilane:

+ vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;

 analiilisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;

» seostab litkumisorganite ehitust selgrootute loomade eri rithmadele iseloomulike
litkumisviiside ja elupaigaga;

* analiiisib selgrootute loomade rilhmade esindajate erinevate meelte arengutaset
seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist;

 analiilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;

* hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta niiteid;

» selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja/vdi elupaiga vahetamise vajalikkust; véirtustab selgroogseid loomi
eluslooduse olulise osana.

Oppesisu

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kdsnade, ainuddssete, usside,
limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vélistunnused, levik ning tdhtsus looduses ja
inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade, d&mblikulaadsete ja putukate) vélisehituse vordlus.
Tavalisemate putukariihmade ja limuste vélistunnuste erinevused. Vabalt elavate ning
parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja toitumiseks.
Selgrootute hingamine Id0puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
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Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu
eripdra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Mikroorganismide chitus ja eluprotsessid
Teema libimisel opilane:
» vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripdra rakulise ehitusega;
» selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
anaeroobses keskkonnas;
+ analiilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses;
+ selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;
* hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise téhtsust bakterite levikul;
* teab, kuidas véltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning véértustab
tervislikke eluviise;
+ selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;
« véirtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

Oppesisu

Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism. Kéédrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste vdltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.
Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Okoloogia ja keskkonnakaitse
Teema libimisel opilane:

» selgitab populatsioonide, liikide, dkosiisteemide ja biosfddri struktuuri ning toob selle
kohta néiteid;

+ selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist Okosilisteemides, hindab inimtegevuse
positiivset ja negatiivset mdju populatsioonide ja Okosiisteemide muutumisele ning
voimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;

+ analiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;

* hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tdhtsust loomade ning taimede nditel;

» lahendab biomassi piiramiidi iilesandeid;

» lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme;

+ viirtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sddstvalt
erinevatesse Okosiisteemidesse ning elupaikadesse.

Oppesisu

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okosiisteemi ja biosfddri struktuur.
Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri
organismiriithmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela liilide
arvukuse leidmine. Inimmdju populatsioonidele ja Okosiisteemidele. Bioloogilise
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mitmekesisuse tdhtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

9. klass

Inimese elundkonnad
Teema libimisel opilane:
+ seostab inimese elundkondi nende pohitilesannetega;
+ selgitab naha iilesandeid;
 analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites;
+ viirtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja {lesanded infovahetuses
viliskeskkonnaga.

Luud ja lihased
Teema libimisel opilane:
» eristab joonisel vdi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;
+ vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;
* seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
» selgitab luudevaheliste ihenduste tiiiipe ja toob nende kohta néiteid;
» vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;
+ selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepohjusi;
+ analiilisib treeningu mdju tugi- ja liikkumiselundkonnale;
» peab tihtsaks enda tervislikku treenimist;

Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas.
Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste iihenduste tiiiibid ja téhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu mdju tugi- ja
litkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite olemus ning tekkpdhjused.

Vereringe
Teema libimisel opilane:
 analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;
* seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;
» selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tOkestamisel ning neist tervenemisel;
» védrtustab tervislikke eluviise, mis vildivad HIV-iga nakatumist;
+ selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;
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* seostab inimese sagedasemaid slidame- ja veresoonkonnahaigusi nende

tekkepdhjustega;
+ viirtustab slidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat
eluviisi.
Oppesisu

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste
imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate
veresoonte chituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi
ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi héired, allergia,
AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajérjed.

Seedimine ja eritamine
Teema libimisel opilane:

» koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

» selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

* hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jdikainete eritamisel;

* jérgib tervisliku toitumise pdhimdtteid.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude {ildine
t00pdhimote vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine
Teema libimisel opilane:

+ analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

* koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse-
ja viljahingatava ohu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

* analiilisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

+ selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste viltimise
voimalusi;

* suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust méédravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine.
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Paljunemine ja areng
Teema libimisel opilane:
» vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
* vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;
+ selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise valtimise
voimalusi;
 analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;
» lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;
+ selgitab muutusi inimese loote arengus;
* seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
* hindab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise viltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine,
abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon
Teema libimisel opilane:
+ selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi pohiiilesandeid;
» seostab nédrviraku ehitust selle talitlusega;
* koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
» seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;
* kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;
+ selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
» suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvislisteemi tervishoid. Peamiste sisendrenddrmete
toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel.
Naérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viiliskeskkonnaga
Teema libimisel opilane:
+ analiilisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostddd nédgemisaistingu tekkimisel
ning tdlgendamisel;
+ selgitab liihi- ja kaugelendgevuse tekkepdhjusi ning ndgemishdirete viltimise ja
korrigeerimise viise;
» seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;
* vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust;
+ vidrtustab meeleelundeid sddstvat eluviisi.
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Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete viltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pirilikkus ja muutlikkus
Teema libimisel opilane:
+ analiilisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;
+ selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pdrilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
» lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;
* hindab pariliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepdriliku muutlikkuse ulatusest;
* hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;
+ analiilisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimalusi;
» kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;
* suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja mittepdrilikku mitmekesisusse.

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende méératud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus. Mittepdriliku muutlikkuse
tekkepdhjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise voimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste
vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed.

Evolutsioon
Teema libimisel opilane:

» selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta niiteid;

* toob niditeid evolutsiooni tdendite kohta;

* seostab olelusvditlust loodusliku valikuga;

+ analiilisib liikide tekke ja muutumise tildist kulgu;

* hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

» vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

* seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu
Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine

olelusvoitluse tagajdrjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.
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Geograafia

Pohikooli geograafiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud {ilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest néhtustest ning
protsessidest, nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) véidrtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

4) mdistab inimtegevuse soltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajirgi
keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonda, jirgides sddstva arengu
pOhimotteid;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, planeerib ja teeb
uurimistoid, vaatlusi ja mdddistamisi ning tdlgendab ja esitab saadud tulemusi;

6) kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab
geograafiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates toovaldkondades;

8) modistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapdevaelus, on
loov ning motiveeritud elukestvaks oppeks.

7. Kklass
Kaardiopetus

Teema libimisel opilane:

leiab vajaliku kaardi teatmeteostest voi internetist ning kasutab atlase kohanimede
registrit;

méiirab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jérgi;

moddab vahemaid kaardil erinevalt esitatud mdotkava kasutades ning looduses
sammupaari abil;

méiirab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide jirgi
asukoha;

médrab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri kohtades;

koostab lihtsa plaani etteantud kohast;

kasutab triiki- ja arvutikaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja tekste,
et leida infot, kirjeldada protsesse ja ndhtusi, leida nendevahelisi seoseid ning teha
jéreldusi.

Oppesisu

Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised
kaardid, sh maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Triiki- ja arvutikaardid, sh interaktiivsed
kaardid. Mdotkava, vahemaade mdotmine looduses ja kaardil. Suundade méidramine looduses
ja kaardil. Asukoht ja selle mdaramine, geograafilised koordinaadid. Ajavoondid.

Geoloogia
Teema libimisel opilane:

kirjeldab jooniste abil Maa siseehitust ja toob niiteid selle uurimise vdimalustest;
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* iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide jdrgi laamade liitkumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavérinaid, pinnavormide
ja kivimite teket ning muutumist;

* teab maavirinate ja vulkaanipursete tekkepdohjusi, nditab kaardil nende peamisi
esinemispiirkondi, toob niiteid tagajirgede kohta ning oskab vdimaliku ohu puhul
kéituda;

* toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

+ selgitab kivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

» iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil dra liiva, kruusa, savi, moreeni,
graniidi, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisoe ning toob nditeid nende kasutamise
kohta;

* mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide t60st.

Oppesisu

Maa siseehitus. Laamad ja laamade litkumine. Maavirinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste elu
ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.

Pinnamood
Teema libimisel opilane:

* on omandanud iilevaate maailma mégisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest,
nimetab ning leiab kaardil méestikud, mégismaad, korgemad tipud ja tasandikud
(kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud);

* iseloomustab suuremdodtkavalise kaardi jérgi pinnavorme ja pinnamoodji;

* iseloomustab piltide, jooniste ja kaardi jdrgi etteantud koha pinnamoodi ning
pinnavorme;

» kirjeldab joonise ja kaardi jirgi maailmamere pohjareljeefi ning seostab ookeani
keskaheliku ja stivikute paiknemise laamade litkumisega;

* toob niiteid pinnavormide ja pinnamoe muutumisest erinevate tegurite (murenemise,
tuule, vee, inimtegevuse) toimel;

* toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta mégistel ja tasastel aladel,
mégedes litkumisega kaasnevatest riskidest ning nende véltimise vdimalustest.

Oppesisu

Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Miestikud ja mégismaad. Inimese
elu ja majandustegevus maégise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja
majandustegevus tasase pinnamoega aladel. Maailmamere pdhjareljeef. Pinnamoe ja
pinnavormide muutumine aja jooksul.

Rahvastik
Teema libimisel opilane:
* iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit;
* nimetab ning nditab maailmakaardil suuremaid riike ja linnu;
* toob nditeid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ning véairtustab eri rahvaste
keelt ja traditsioone;
* leiab kaardilt ja nimetab maailma tihedamalt ja horedamalt asustatud alad ning
iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;
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iseloomustab kaardi ja jooniste jdrgi maailma vO0i mone piirkonna rahvaarvu
muutumist;

kirjeldab linnastumist, toob nditeid linnastumise pdhjuste ja linnastumisega kaasnevate
probleemide kohta.

Oppesisu

Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus. Maailma
rahvaarv ja selle muutumine. Linnastumine.

8. klass

Kliima

Teema libimisel opilane:

teab, mis niitajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi
jéreldusi oma tegevust ja riietust planeerides;

selgitab pdikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaecgade vaheldumise pdhjusi;
iseloomustab joonise jérgi tildist Shuringlust;

selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale;

leiab kliimavootmete kaardil pdhi- ja vahekliimavodtmed ning viib tiitipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavodtmega;

iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide jdrgi etteantud
kohtade kliimat ning selgitab erinevuste pohjusi;

toob nditeid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele

Oppesisu

IIm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat kujundavad tegurid.
Pdikesekiirguse jaotumine Maal. Aastaaegade kujunemine. Temperatuuri ja Shurdhu seos.
Uldine Shuringlus. Ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale. Kliimavédtmed. Ilma ja
kliima mdju inimtegevusele.

Veestik

Teema libimisel opilane:

seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutusi kliimaga;
iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi meresid, sh Liddnemerd, ning toob esile
erinevuste pohjused;

iseloomustab ja vordleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide pdhjal jogesid
ning vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 1dikudel;

pdhjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme muutumist joes;
iseloomustab teabeallikate pdhjal jarvi ja veehoidlad ning nende kasutamist;
iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tdhtsust looduses ja inimtegevusele
ning toob niiteid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta.

Oppesisu

Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad. Temperatuur, soolsus ja

jédolud

maailmamere eri osades. Maigi- ja tasandikujded, vooluvee mdju pinnamoe
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kujunemisele. Jogede veereziim, iileujutused. Jarved ja veehoidlad. Veekogude kasutamine ja

kaitse.

Loodusvoondid
Teema libimisel opilane:

tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi abil nende
paiknemist;

seostab jddvoondi paiknemise pdhja- ja ldunapolaaralaga, vordleb Arktika ja
Antarktika asendit, kliimat ja loodust ning toob nditeid inimtegevuse vdimalustest ja
mojust keskkonnale polaaraladel; iseloomustab tundrate paiknemist mandrite,
ookeanide ja pdhjapolaarjoone suhtes, iseloomustab kliimaolusid tundras, selgitab
olulisemate tegurite modju kliima kujunemisele, tunneb é&ra tundrale tiilipilise
kliimadiagrammi, selgitab polaar6d ja polaarpdeva tekkimist ning selle mdju
elutingimustele tundras, nimetab tundrale iseloomulikke taimi ja loomi ning toob
nditeid nende kohastumuste kohta, pdhjendab soode ulatuslikku esinemist tundrates,
analiiiisib kliima, igikeltsa, taimestiku ja loomastiku mdju inimtegevuse vdimalustele
tundras, kirjeldab inimtegevust tundras,

toob nditeid inimtegevuse mdjust tundra loodusele, iseloomustab tundrat kui
inimtegevuse mdju suhtes viga tundlikku dkosiisteemd;

seostab okasmetsade leviku parasvootme pdhjapoolsema ja kontinentaalsema kliimaga
ning lehtmetsade leviku parasvootme merelise kliimaga, tunneb dra okasmetsale ja
lehtmetsale tiiiipilise kliimadiagrammi, nimetab okasmetsale iseloomulikke taimi ja
loomi, teab leetmuldade eripdra ja analiilisib keskkonnatingimuste moju nende
kujunemisele, nimetab lehtmetsale iseloomulikke taimi ja loomi, analiiiisib
inimtegevuse voimalusi ja mdju keskkonnale okas- ja lehtmetsavoondis;

seostab parasvodtme rohtlate paiknemise mandrilise kliimaga, kirjeldab mustmuldade
eripara ja selgitab keskkonnatingimuste mdju mustmuldade kujunemisele, nimetab
rohtlale iseloomulikke taimi ja loomi ning toob nditeid nende kohastumuste kohta,
nimetab rohtlates kasvatatavaid tiiiipilisi kultuurtaimi, selgitab vee- ja tuuleerosiooni
mdju maastike kujundajana rohtlates, toob néditeid erosiooni takistamise abindude
kohta;

nditab kaardil kuivade ja niiskete ldhistroopiliste metsade paiknemist, vordleb loodust
ja inimtegevuse vOimalusi kuivas ja niiskes ldhistroopikas, nimetab vahemerelistel
aladel ja niiskes ldhistroopikas kasvatatavaid tiitipilisi kultuurtaimi;

seostab korbete paiknemise pohja- ja Idunapddrijoone, parasvodtme ja ldhistroopika
teravalt mandrilise kliima, kiilmade hoovuste (hoovuste olemus ja mdju kliimale on
pohikoolis ainult tugevamatele Opilastele joukohane teema) ning miestike mojuga,
iseloomustab kliimaolusid korbes, tunneb dra korbele tiilipilise kliimadiagrammi,
iseloomustab murenemise ja tuule modju korbemaastike kujundajana, seostab
soolajirvede tekke ja pinnase sooldumise keskkonnatingimustega kdrbes, nimetab
korbele iseloomulikke taimi ja loomi, toob niiteid nende kohastumuste kohta,
iseloomustab oaaside kujunemiseks vajalikke eeldusi ja korbetes kasvatatavaid
kultuurtaimi, analiiiisib keskkonnatingimuste moju inimtegevuse voimalustele korbes,
selgitab veeprobleemi teket kdorbetes, toob nditeid inimtegevuse mdjust kdrbe
loodusele (niisutussiisteemid, nafta ammutamine);

iseloomustab savannide paiknemist lahisekvatoriaalsetel aladel, selgitab tdhtsamate
tegurite moju (troopilise ja ekvatoriaalse Shumassi vahetumine) kliima kujunemisele,
tunneb ira tiitipilise savanni kliimadiagrammi, nimetab savannile iseloomulikke taimi
ja loomi ning toob néiteid nende kohastumuste kohta, analiiiisib keskkonnatingimuste
mdju inimtegevuse vdimalustele savannis, selgitab veeprobleemi teket savannis, teab
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savannis kasvatatavaid kultuurtaimi, selgitab alepdllunduse ja ridndkarjanduse mdju
savanni loodusele, selgitab kdrbestumise pdhjusi;

seostab vihmametsade paiknemise ekvaatoriga, iseloomustab kliimaolusid
vihmametsas, selgitab olulisemate tegurite moju kliima kujunemisele, tunneb dra
vihmametsale tiiiipilise kliimadiagrammi, nimetab vihmametsale iseloomulikke taimi
ja loomi ning toob néiteid nende kohastumuste kohta, selgitab vihmametsade tahtsust
Maa Okosiisteemis ja teab nende hdvimise pohjusi, toob niiteid vihmametsade
intensiivse raiumise tagajirgedest, teab punamuldade eripdra ja analiiiisib
keskkonnatingimuste moju nende kujunemisele, iseloomustab vee-erosiooni moju
ekvatoriaalaladel, analiiiisib keskkonnatingimuste moju inimtegevuse vdimalustele
vihmametsas, teab vihmametsas kasvatatavaid kultuurtaimi;

teab korgusvoondilisuse tekkepohjusi ja vordleb korgusvoondilisust eri méestikes,
selgitab migiliustike tekkepdhjusi ja keskkonnatingimuste erinevust tuulepealsel ja
tuulealusel nolval;

toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastastikusest mojust erinevates loodusvoondites
ja méestikes;

iseloomustab ja vordleb iildgeograafiliste ja temaatiliste kaartide abil geograafilisi
objekte, piirkondi ja nidhtusi (geograafiline asend, pinnamood, kliima, veestik,
mullastik, taimestik, maakasutus, loodusvarad, rahvastik, asustus, teedevdrk ja
majandus) ning analiiiisib nende seoseid; koostab teabeallikate abil etteantud piirkonna
iseloomustuse.

Oppesisu

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused. Jadvoond. Tundra.
Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline pdodsastik ja mets. Korb.
Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kdrgusvoondilisus erinevates maestikes. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méestikes.

9. klass

Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia
Teema libimisel opilane:

iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

iseloomustab ja vordleb kaardi jérgi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja
pinnamoodi;

seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

iseloomustab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jérgi Eesti
geoloogilist ehitust;

iseloomustab kaardi jdrgi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;

iseloomustab mandrijdd tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;

nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil miestikud, kdrgustikud, kdrgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.
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Oppesisu

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijii tegevus Euroopa,
sh Eesti pinnamoe kujunemises.

Euroopa ja Eesti kliima
Teema libimisel opilane:
* iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat
kujundavate tegurite moju etteantud koha kliimale;
* iseloomustab ilmakaardi jdrgi etteantud koha ilma (6hurdhk, korg- voi madalrohuala,
soe ja kiilm front, sademed, tuuled);
*  moistab kliimamuutuste uurimise tdhtsust ja toob nditeid tdnapédevaste
uurimisvoimaluste kohta;
* toob nditeid kliimamuutuste voimalike tagajérgede kohta.

Oppesisu

Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas. Eesti
kliima. Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste vdimalikud tagajirjed Euroopas.

Euroopa ja Eesti veestik
Teema libimisel opilane:
* iseloomustab Laddnemere eripdra ja keskkonnaprobleeme ning toob niiteid nende
lahendamise voimaluste kohta;
» kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike: pank-, laid- ja skddrrannikut;
» selgitab pdhjavee kujunemist ja liikumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning
pohjaveega seotud probleeme Eestis;
* teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode 0Okoloogilist ja
majanduslikku tahtsust;
» iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning néitab Euroopa
ja Eesti kaardil suuremaid lahtesid, véinu, saari, poolsaari, jarvi ja jogesid.

Oppesisu

Ladnemere eripira ja selle pohjused. Lddnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik kasutamine
ja keskkonnaprobleemid. Laéinemere eriilmelised rannikud. Pohjavee kujunemine ja litkumine.
Pohjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.

Euroopa ja Eesti rahvastik
Teema libimisel opilane:
» leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob niiteid rahvastiku uurimise ja
selle tdhtsuse kohta;
» analiilisib teabeallikate jargi Euroopa vdi mdne piirkonna, sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;
* iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jérgi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;
* toob nditeid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest Euroopas, sh Eestis,
ning nende lahendamise vdimaluste kohta;
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» selgitab rénnete pohjusi, toob konkreetseid nditeid Eestist ja mujalt Euroopast;
iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob nditeid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.

Oppesisu

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Ridnded ja nende pdhjused. Eesti rahvuslik koosseis ja
selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas

Euroopa ja Eesti asustus
Teema libimisel opilane:
+ analiilisib kaardi jédrgi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;
+ analiilisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti nditel;
* nimetab linnastumise pohjusi, toob nditeid linnastumisega kaasnevate probleemide
kohta Euroopas, sh Eestis, ja nende lahendamise vdimalustest;
» vordleb linna ja maa-asulaid ning analiilisib linna- ja maaelu erinevusi;
* nimetab ja nditab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.

Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pdhjused ja
linnastumine Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Euroopa ja Eesti majandus
Teema libimisel opilane:
+ analiilisib loodusressursside, t60j0u, kapitali ja turgude mdju Eesti majandusele ning
toob niiteid majanduse spetsialiseerumise kohta;
* rithmitab majandustegevused esmasektori, toostuse ja teeninduse vahel;
» selgitab energiamajanduse téhtsust, toob niiteid energiaallikate ja energiatootmise
mdju kohta keskkonnale;
* analiilisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ja
puudusi elektrienergia tootmisel;
* analiilisib teabeallikate jidrgi Eesti energiamajandust, iseloomustab pdlevkivi
kasutamist energia tootmisel;
* toob nditeid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;
* teab energia sddstmise vOimalusi ning vairtustab sddstlikku energia tarbimist;
* toob nditeid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

Oppesisu
Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad to0stusharud. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti

energiamajandus. Pdlevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majanduspiirkonnad.
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Euroopa ja Eesti péllumajandus ning toiduainetoostus
Teema libimisel opilane:
* toob nditeid taime- ja loomakasvatusharude kohta;
» iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ja pohjendab spetsialiseerumist;
* iseloomustab mulda kui ressurssi;
* toob nditeid eri tiilipi pdllumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;
* toob nditeid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vdértustab Eesti tooteid;
* toob niiteid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta.

Oppesisu

Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiiiipi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetddstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

Euroopa ja Eesti teenindus
Teema libimisel opilane:
* toob nditeid mitmesuguste teenuste kohta;
» iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jérgi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;
* toob nditeid turismi positiivsete ja negatiivsete mdjude kohta riigi vOi piirkonna
majandus- ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;
+ analiilisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja mitmesuguste kaupade veol;
* toob nditeid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;
» iseloomustab ja analiilisib teabeallikate jérgi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes
reisijate ja kaupade vedudes;
* toob nditeid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta ning véartustab keskkonnasdastlikku transpordi kasutamist.

Oppesisu
Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui kiiresti arenev majandusharu. Turismiliigid. Euroopa
peamised  turismiressursid. = Turismiga  kaasnevad  keskkonnaprobleemid.  Eesti

turismimajandus. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade
veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti transport.
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Fuisika

Pohikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke
fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiiiisikaalast teavet;

6) véirtustab tihiskonna jétkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse
ja tihiskonda;

7) on omandanud iilevaate fiiiisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

8. klass

1. Valgusopetus

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Teema libimisel opilane:
+ selgitab Péikese kui valgusallika téhtsaid tunnuseid;
+ selgitab mdistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;
» teab seose, et optiliselt tihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust.

Oppesisu

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Piike. Tdht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne
koostis. Valguse sirgjooneline levimine.

Valguse peegeldumine
Teema liibimisel opilane:

» teab peegeldumise ja valguse neeldumise tdhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid praktikas;

* nimetab moistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

» selgitab peegeldumisseadust (s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vérdne
langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

* toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

Oppesisu

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse
peegeldumise néhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

Valguse murdumine

36



Teema liibimisel opilane:

kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades;

kirjeldab mdistete murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
tunnuseid;

selgitab fookuskauguse ja ldétse optilise tugevuse tdhendust ning mddtmise viisi, teab
kasutatavat mootiihikut;

selgitab valguse murdumise seadusparasust, s.o valguse iileminekul {ihest keskkonnast
teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi

p-L1

pinna ristsirgest eemale; selgitab seose /" tihendust ning kasutab seost probleeme
lahendades;

kirjeldab kumerlédétse, ndgusléitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

teeb eksperimendi, mdotes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega
esemest suurendatud voi vdhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning toddelda katseandmeid.

Oppesisu

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Nogusléits. Ladtse fookuskaugus. Ladtse optiline
tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise nihtus
looduses ja tehnikas. Kehade vérvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohimoisted: tiht, tiis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, ladts, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

lddtsede ja kujutiste uurimine;

ladtsede optilise tugevuse méddramine;

tdis- ja poolvarju uurimine;

valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine;
vérvuste ja virvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

2. Mehaanika

Liikumine ja joud
Teema libimisel opilane:

kirjeldab néhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning modtmise viise, teab kasutatavaid modtiihikuid;

teab seose / = V! tihendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

kasutab litkumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;

teab, et seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem
on keha mass;

m
p=
teab seose V' tihendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
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+ selgitab mooteriistade modtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu praktikas;

» korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid,
teeb katseandmete pdhjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pohjal jarelduse
proovikeha materjali kohta;

» teab, et kui kehale mdjuvad joud tasakaalustavad tliksteist, siis on keha paigal voi liigub
iihtlaselt sirgjooneliselt;

* teab joudude tasakaalu kehade iihtlase litkumise korral.

Oppesisu

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva
vOi aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
keha liikkumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Kehade vastastikmoju
Teema liibimisel opilane:

» kirjeldab ndhtuste vastastikmdju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon tihtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste nédhtustega ning kasutab neid nédhtusi probleeme
lahendades;

» selgitab Péikesesiisteemi ehitust;

* nimetab mdistete raskusjoud, hddrdejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

» teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

+ selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joude maotes;

* korraldab eksperimendi, moddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumise korral, todtleb katseandmeid ning teeb jéreldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

* toob nditeid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri to0pohimdte. Vastastikmoju
esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Rohumisjoud looduses ja tehnikas
Teema liibimisel opilane:

* nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab
seost teiste néhtustega ja kasutamist praktikas;

+ selgitab rohu tdhendust, nimetab mootiihikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;

» kirjeldab moisteid Shurdhk ja iilesliikkejoud;

» soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi
(Pascali seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mdjuva
raskusjouga;

_F

+ selgitab seoste P75 . P=P8 h ; Fi=pPV"8  (shendust ja kasutab neid
probleeme lahendades;

+ selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
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» teeb eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuvat
iilesliikkejoudu.

Oppesisu

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rhk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. ROhk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Mehaaniline t60 ja energia
Teema libimisel opilane:
+ selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja vOimsuse tdhendust ning
maéadramisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;
» selgitab mdisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
» selgitab seoseid, et:
- keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;
- tehtud t66 on vordne energia muutusega;
- keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult
muunduda tihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);
- kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;
- ukski lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide

korral);
A
N=—
«  selgitab seoste 4=F S ja ! tihendust ning kasutab neid probleeme
lahendades;

» selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, pddr ja hammasiilekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusndudeid.

Oppesisu

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jdévuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas.

Vonkumine ja laine

Teema libimisel opilane:

» kirjeldab nihtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste
néhtustega;

» selgitab vonkeperioodi ja vOnkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

* nimetab mdistete vOnkeamplituud, heli valjus, heli kdorgus ja heli kiirus olulisi
tunnuseid;

* korraldab eksperimendi, moddtes niitpendli (vedrupendli) vdnkeperioodi sdltuvust
pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

39



Oppesisu

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hééleaparaat. Korv ja
kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

P6himoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud,
rohk, iilesliikkkejoud, mehaaniline t606, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
» keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse mairamine);
» raskusjou ja hdordejou seose uurimine diinamomeetriga;
+ {ilesliikkejou uurimine;
» pendli vonkumise uurimine.

9. klass

1. Elektriopetus

Elektriline vastastikmdju
Teema liibimisel opilane:
» kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju tdhtsaid
tunnuseid ning selgitab seost teiste nidhtustega;
* loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng
ja elektrivéli olulisi tunnuseid;
+ selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;
» korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist mdju, ning
teeb jéreldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Oppesisu

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivli. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas.

Elektrivool
Teema liibimisel opilane:
* loetleb mbdistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;
* nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses téhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega ning kasutamist praktikas;
» selgitab moiste voolutugevus tdahendust, nimetab voolutugevuse mootiihiku ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
» selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste
nédhtustega ja kasutamist praktikas.
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Oppesisu

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Vooluring
Teema liibimisel opilane:

selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
mooOtmise viisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;

selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et:

U
- voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) R,
- jadamisi ithendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune [ =11 =12 = ... ja ahela
kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U=U+ U2;

- roobiti tthendatud juhtide otstel on pinge ithesuurune U = Ul = U2 = ... ja ahela

kogu voolutugevus on iiksikjuhte l&bivate voolutugevuste summa I=h+1, ;
R:pi
- juhi takistus S

kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;

selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid takistite
kasutamise kohta;

selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid
elektritarvitite kasutamise kohta;

leiab jada- ja r60piihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;
korraldab eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jireldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Oppesisu

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.
Juhi takistuse sdltuvus materjalist ja juhi mddtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja rodpiihendus.
Jada- ja roopithenduse kasutamise ndited.

Elektrivoolu to6 ja voimsus
Teema libimisel dpilane:

selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu vdimsuse tdhendust ning mddtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;
selgitab valemite A=1-U-t, N=1-Uja 4= N ¢ tihendust ja seost vastavate nihtustega
ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, todtamise pShimdtet, kasutamise
nditeid ja ohutusndudeid;

leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.
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Oppesisu

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

Magnetnihtused
Teema liibimisel opilane:

* loetleb magnetvélja olulisi tunnuseid;

+ selgitab ndhtusi Maa magnetvili ja magnetpoolused;

» teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused tdukuvad, et magnetvélja tekitavad litkuvad elektriliselt laetud osakesed, ning
selgitab nende seoste téhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid néhtusi;

+ selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori nditel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusnoudeid neid seadmeid kasutades;

» korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jéreldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnédhtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool,
vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide
jada- ja roopithendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu td0,
elektrivoolu vdimsus, lithis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvili.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
» kehade elektriseerimise nidhtuse uurimine;
» juhtide jada- ja rooplihenduse uurimine;
* voolutugevuse ja pinge mddtmine ning takistuse arvutamine;
+ elektromagneti valmistamine ja uurimine.

2. Soojusopetus. Tuumaenergia

Aine ehituse mudel. Soojusliikumine
Teema liibimisel opilane:
» kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju mudeleid;
» kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega
ning kasutamist praktikas;
» kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
+ selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;
« selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.
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Soojusiilekanne
Teema liibimisel opilane:
» kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste néhtustega ja selle kasutamist
praktikas;
+ selgitab soojushulga tdhendust ja mddtmise viisi ning teab kasutatavaid modtiihikuid;
» selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid modtiihikuid;
* nimetab moistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tihtsaid tunnuseid;
* sOnastab jirgmised seosed ning kasutab neid soojusndhtusi selgitades:
- soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale;
- keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t60 ja soojusiilekande teel;
- kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tdpselt niisama
palju, kui viheneb teise keha siseenergia;
- mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus
kiirgab;
- mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajatihikus kiirgab ja
ka neelab;

. selgitab seose @=cm(ty=14) yoi O=CcmAL yyg A =1, =1 tihendust ja seost
soojusnihtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

» selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, to6tamise pdhimdtet,
kasutamise niiteid ning ohutusnoudeid;

» korraldab eksperimendi, mdodtes katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi keha materjali kohta.

Oppesisu

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojustilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seadusparasused. Termos. Pdikesekdite.
Energia jddvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne
looduses ja tehnikas.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused
Teema libimisel opilane:
* loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
» selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevddrtuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootithikuid;

. selgitab seoste @=Am  O=L-mjy O=r-m ghendust, seostab neid teiste
nédhtustega ning kasutab neid probleeme lahendades;
» lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.

Oppesisu

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevéartus. Soojustehnilised rakendused.

Tuumaenergia
Teema libimisel opilane:
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* nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

» selgitab seose, et kergete tuumade {ihinemisel ja raskete tuumade I6hustamisel vabaneb
energiat, tihendust, seostab seda teiste ndhtustega;

* iseloomustab a-, B- ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;

» selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pdhimdtet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid;

+ selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 16hustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

P6himoisted: soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus;
kiituse kiittevairtus, prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja p-kiirgus,
tuumareaktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
» kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse méaéramine.
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Keemia

Pohikooli keemiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning mdistab keemia rolli
inimiihiskonnaajaloolises arengus, tdnapédeva tehnoloogias ja igapéevaelus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véirtustades sdédstva arengu pohimotteid,
mérkab, analiilisib ja hindab inimtegevuse tagajirgi ning hindab ja arvestab
inimtegevuses kasutatavate materjalide ohtlikkust;

3) kujundab erinevates loodusainetes Opitu pdhjal seostatud maailmapildi, mdistab
keemiliste néhtuste fiiiisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist
tagapOhja;

4) kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiilisib kogutud teavet ja hindab seda
kriitiliselt;

5) omandab pdhikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse,
sh funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

6) rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit ning langetab otsuseid,
tuginedes  teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele;

7) tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjédri
planeerides;

8) suhtub probleemide lahendamisse silisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud
elukestvaks oppeks.

8. klass

Millega tegeleb keemia?
Teema libimisel opilane:

» vordleb ja liigitab aineid fiitisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kdvadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

» pohjendab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise ja kiirendamise vdimalusi;

» jérgib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus, ning
mdistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;

* tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mddtesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

» eristab lahuseid ja pihuseid, toob niiteid lahuste ning pihuste kohta looduses ja
igapdevaelus;

» lahendab arvutusiilesandeid, rakendades lahuse ja lahustunud aine massi ning lahuse
massiprotsendi seost; pdhjendab lahenduskéiku (seostab osa ja terviku suhtega).

Oppesisu

Keemia meie iimber. Ainete fiiiisikalised omadused (7. klassi loodusdpetuses Opitu
rakendamine ainete omaduste uurimisel). Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide
esilekutsumise ja kiirendamise vdimalused. Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht,
aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded. Lahused ja pihused looduses ning igapdevaelus.

Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool,
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vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
* Ainete fiilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, vérvus jt).
* Eri tiitipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms), nende omaduste
uurimine.

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus
Teema libimisel opilane:

» selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusdpetuses Opituga);

» seostab omavahel tihtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid (siimboleid)
(~25,ntH, F, CL, Br, I, O, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn,
Ag, Au, Hg); loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

» seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-riihmades) elemendi
aatomi ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, valiskihi
elektronide arv) ning koostab keemilise elemendi jdrjenumbri pdhjal elemendi
elektronskeemi (1. — 4. perioodi A-rithmade elementidel);

» eristab metallilisi ja mittemetallilisi keemilisi elemente ning pohjendab nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob néditeid metallide ja mittemetallide kasutamise
kohta igapdevaelus;

 eristab liht- ja liitaineid (keemilisi ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist
ning arvutab aine valemi pdhjal tema molekulmassi (valemmassi);

+ eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;

» eristab kovalentset ja ioonilist sidet ning selgitab nende erinevust;

+ eristab molekulaarseid (molekulidest koosnevaid) ja mittemolekulaarseid aineid ning
toob nende kohta néiteid.

Oppesisu

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised
elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid. Liht- ja liitained (keemilised
ithendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest sidemest aatomite vahel molekulis
(kovalentne side). Aatommass ja molekulmass (valemmass). loonide teke aatomitest, ioonide
laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest koosnevad ained (ioonsed ained). Ettekujutus
ioonilisest sidemest (tutvustavalt). Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained (metallide ja
soolade niitel).

P6himadisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jdrjenumber), véliskihi elektronide
arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline {ihend), aatommass, molekulmass
(valemmass), metall, mittemetall, ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side,
molekulaarne aine, mittemolekulaarne aine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
* Internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja
slistematiseerimine.
*  Molekulimudelite koostamine ja uurimine.
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Hapnik ja vesinik, nende tuntumaid ithendeid
Teema libimisel opilane:

* podhjendab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

» kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

» seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid
vastava gaasi omadustega (gaasi tihedusega 6hu suhtes ja lahustuvusega vees);

* mairab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elemendi oksiidatsiooniastme alusel vastava oksiidi valemi ja nimetuse;

* koostab reaktsioonivirrandeid tuntumate lihtainete (nt Hz, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob nditeid igapdevaelus tuntumate
oksiidide kohta (nt H,0O, SO, CO», Si0,, CaO, Fe;03);

* pdhjendab vee tdhtsust, seostab vee iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (paisumine
jddtudes, suur erisoojus ja aurustumissoojus) vee rolliga Maa kliima kujundajana
(seostab varem loodusdpetuses ja geograafias dpituga);

» eristab veesObralikke (hiidrofiilseid) ja vett-tdrjuvaid (hiidrofoobseid) aineid ning toob
nende kohta néiteid igapédevaelust.

Oppesisu

Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (hapnik kui
okstideerija). Pdlemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja
valemite  koostamine.  Oksiidid  igapdevaelus.  Uhinemisreaktsioon.  Lihtsamate
pdlemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja tasakaalustamine. Vesinik, selle fiiiisikalised
omadused. Vesi, vee erilised omadused, vee tihtsus. Vesi lahustina. Vee toime ainetesse,
mirgumine (veesobralikud ja vett-tdrjuvad ained).

Pohimoisted: pdlemisreaktsioon, oksiid, oksiideerija, oksiideerumine, oksiidatsiooniaste,
tthinemisreaktsioon, mirgumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
*  Hapniku saamine ja tdestamine, kiitinla pdletamine kupli all.
*  Pdlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelite abil.
*  CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel.
* Vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine.

Happed ja alused — vastandlike omadustega ained
Teema libimisel opilane:
* tunneb valemi jirgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid ning
koostab hiidroksiidide ja soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);
« modistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);
* hindab lahuse happelisust, aluselisust vdi neutraalsust lahuse pH véirtuse alusel;
méiirab indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);
* toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapéevaelus;
+ jérgib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusndudeid;
* koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid;
* moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimdtet (keemilistes reaktsioonides
elementide aatomite arv ei muutu).
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Oppesisu

Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.
Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Hiidroksiidide (kui tuntumate
aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Lahuste pH-
skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad, nende
koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad igapdevaelus.

P6himoisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
* Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni
uurimine.

Tuntumaid metalle
Teema lidbimisel opilane:

» seostab metallide iseloomulikke fiiiisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus,
ldige, plastilisus) metallilise sideme iseédrasustega;

» eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega vOi véheaktiivne) metalli asukoha jérgi
metallide pingereas;

» teeb katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide uurimiseks, vordleb nende
reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt) ning seostab kiiruse erinevust metallide aktiivsuse
erinevusega;

» seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksilidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

* pdhjendab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana;

* koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);

* hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiiiisikaliste ja keemiliste
omadustega;

» seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse iihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi.

Oppesisu

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus. Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega.
Metallid kui redutseerijad. Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni
kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni nditel). Erinevate metallide aktiivsuse
vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus. Tdhtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide
korrosioon (raua néitel).

Pohimadisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja védheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni kiirus, sulam, metalli korrosioon.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
*  Metallide fiilisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused
vms).
* Internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvdimaluste kohta, nende
vordlemine ja slistematiseerimine.
*  Metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu).
* Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

9. klass

Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Teema libimisel opilane:

» seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,
H>SO04, H>SO3, H2S, HNOs3, H3PO4, H2CO3, H2Si03);

* analiilisib valemite pohjal hapete koostist, eristab hapnikhappeid ja hapnikuta happeid
ning iihe- ja mitmeprootonilisi happeid;

» eristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H+-
ioonide ja aluselisi omadusi OH—ioonide esinemisega lahuses;

» kasutab aineklasside vahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pdhjendades ja
vastavaid reaktsioonivdrrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine +
O», happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape +
alus, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus, hiidroksiidi lagunemine
kuumutamisel); korraldab neid reaktsioone praktiliselt;

» kasutab vajaliku info saamiseks lahustuvustabelit;

» kirjeldab ja analiilisib monede tdhtsamate anorgaaniliste tihendite (H.O, CO, COa,
Si0,, CaO, HCI, H2SO4, NaOH, Ca(OH)2, NaCl, Na,COs3, NaHCO3, CaSO4, CaCO; jt)
peamisi omadusi ning selgitab nende ithendite kasutamist igapdevaelus;

* analiilisib peamisi keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepdhjusi, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide ithendid, iilevdetamine,
osoonikihi lagunemine, kasvuhooneefekt) ja vodimalikke keskkonna séddstmise
meetmeid.

Oppesisu

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Happed. Hapete
liigitamine (tugevad ja ndrgad happed, ithe- ja mitmeprootonihapped, hapnikhapped ja
hapnikuta happed). Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide, aluseliste oksiidide
ja alustega). Happed argielus. Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, hésti
lahustuvad ja rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste
oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja nimetused. Hiidroksiidide lagunemine
kuumutamisel. Lagunemisreaktsioonid. Soolad. Soolade saamise vdimalusi (Opitud
reaktsioonitiilipide piires), lahustuvustabel. Vesiniksoolad (s6dgisooda nditel). Seosed
anorgaaniliste ainete pdhiklasside vahel. Anorgaanilised iihendid igapédevaelus. Vee karedus,
véetised, echitusmaterjalid. Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid:
happevihmad (happesademed), keskkonna saastumine raskmetallide {ihenditega, veekogude
saastumine, kasvuhoonegaasid, osoonikihi horenemine.

P6himoisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, nork hape, hapnikhape, tugev alus
(leelis), nork alus, lagunemisreaktsioon, vee karedus, raskmetalliiihendid.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine

» Erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, MgO, SO; + H>0).

* Erinevate oksiidide ja hapete voi aluste vaheliste reaktsioonide uurimine (nt CuO +
H>S0O4, CO2 + NaOH).

» Internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta,
jérelduste tegemine.

» Erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine.

» Rasklahustuva hiidroksiidi saamine; hiidroksiidi lagundamine kuumutamisel.

»  Lahuste elektrijuhtivuse vordlemine.

Lahustumisprotsess, lahustuvus
Teema libimisel opilane:
» kasutab ainete lahustuvuse graafikut vajaliku info leidmiseks ning arvutuste ja
jérelduste tegemiseks;
» seostab ainete lahustumise soojusefekti aineosakeste vastastiktoime tugevusega
lahustatavas aines ja lahuses (lahustatava aine ja lahusti osakeste vahel);
+ selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees;
* lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid (kasutades
lahuse, lahusti, lahustunud aine massi, lahuse ruumala ja tiheduse ning lahuse
massiprotsendi vahelisi seoseid); pdhjendab lahenduskaiku.

Oppesisu

Lahustumisprotsess, lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt). Ainete lahustuvus vees
(kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade niitel). Lahuste koostise
arvutused (tiheduse arvestamisega). Mahuprotsent (tutvustavalt).

Pohimoisted: lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt), lahustuvus (kvantitatiivselt), lahuse
tihedus, mahuprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
* Soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Aine hulk. Moolarvutused (soovitatav Kkisitleda poimitult anorgaaniliste ainete
pohiklasside ja lahuste teemaga)
Teema libimisel opilane:

*  tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja ruumala iihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm?, dm?, m?,
ml, I) ning teeb vajalikke iihikute teisendusi;

* teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, pdhjendab neid
loogiliselt;

* moistab ainete massi jddvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi
kordajate tdhendust (reageerivate ainete hulkade ehk moolide arvude suhe);

+ analiilisib keemilise reaktsiooni virrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

* lahendab  reaktsioonivorranditel =~ pdhinevaid  arvutusiilesandeid,  ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ja reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral timberarvutusi ainehulga, massi ja
(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskaiku;
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* hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jareldusi
ja otsustusi.

Oppesisu

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste
teisendused. Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal (moolides, vajaduse korral teisendades
lahteainete voi saaduste koguseid).

P6himoisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

Siisinik ja siisinikuiihendid
Teema libimisel opilane:

+ vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete ja siisinikuoksiidide omadusi;

+ analiilisib siisinikuiihendite paljususe pdhjust (siisiniku voime moodustada lineaarseid
ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

* koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jirgi
(arvestades stisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete
sidemete arvu);

» kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
(kiitused, méédrdeained) ning selgitab nende kasutamise vdoimalusi praktikas;

» koostab siisivesinike tdieliku pdlemise reaktsioonivdrrandeid;

» eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid;

* koostab monedele tdhtsamatele siisinikuiihenditele (CHs, C,HsOH, CH3COOH)
iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (dpitud reaktsioonitiiiipide piires) ja
teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

* hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapédevaelus.

Oppesisu

Stisinik  lihtainena.  Siisiniku  oksiidid.  Siisivesinikud.  Siisinikuiihendite  paljusus.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest. Poliimeerid igapdevaelus.
Alkoholide ja karboksiiiilhapete téhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende téhtsus
igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

P6himoisted: siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer, alkohol, karboksiiiilhape.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

» Lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine.

» Siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine arvutikeskkonnas
(vastava tarkvara abil).

» Siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, mirguvus veega).

* Erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine.

» Etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + sooda, etaanhape +
leeliselahus).

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Teema libimisel opilane:
+ selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist vai neeldumist);
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hindab eluks oluliste siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja pdhjendab nende muundumise 10ppsaadusi organismis (vesi ja
stisinikdioksiid) (seostab varem loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

analiilisib siisinikuiihendite kasutusvéimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid materjale (kiudained, plastid)
ning analiilisib nende pohiomadusi ja kasutusvdimalusi;

mdistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jérgib neid kasutades
ohutusnoudeid;

mdistab elukeskkonda sdéstva suhtumise vajalikkust, analiiiisib keskkonna sdédstmise
voimalusi.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis. Tervisliku toitumise pohimdtted, tervislik eluviis. Siisinikuiihendid kiitusena.
Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.
Keemia ja elukeskkond.

Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt
(kvalitatiivselt), taastuvad ja taastumatud energiaallikad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites.
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